
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети - счастливые родители» 
 

 Мероприятия Участники Ответственные 

Сентябрь Разработка плана 

мероприятий по 

организации питания 

Консультация «Меню для 

воспитанников детского 

сада» 

 

 

Родители 

Заведующий  

Лазарева Г.Т. 

Октябрь Выставка поделок 

«Овощной переполох» 

Экскурсия детей на 

пищеблок «Знакомимся с 

трудом повара» с 

последующей беседой 

Педагоги  

Родители 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Ноябрь Обогащение 

информационного 

пространства ДОУ о 

здоровом питании; 

Консультации для 

родителей «Правила 

здорового питания» 

Педагоги, 

родители 

 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

Декабрь  Мастер-класс «Запеканка 

картофельная с 

овощами со сметанным 

соусом»  

Индивидуальное 

консультирование 

родителей детей с плохим 

аппетитом 

Родители, повара 

детского сада, 

воспитатели 

Заведующий  

Лазарева Г.Т. 

Январь  Информирование 

родителей по вопросам 

Родители Старший 

воспитатель 



организации питания детей 

в семье через уголки для 

родителей и баннер 

«Питание» 

 

Изготовление атрибутов из 

соленого теста для 

сюжетно-ролевой игры 

«Магазин» 

 

 

 

 

Воспитанники 

воспитатели 

 

 

Педагог 

дополнительных 

услуг Малышева 

Н.Я. 

Февраль  Групповые родительские 

собрания «Питание – 

основа здоровья детей» 

Родители Воспитатели групп 

Март  Мастер-класс «Творожная 

запеканка» 

Родители, повара 

детского сада, 

воспитатели 

Заведующий  

Лазарева Г.Т. 

Апрель  Пополнение 

информационного 

пространства памятками 

«Рецепты здорового 

питания», «Полезно знать», 

«Рекомендуем 

приготовить», «Так вот ты 

какая, каша!» 

Сотрудники ДОУ 

 

Родители 

Старший 

воспитатель 

воспитатели 

 

Май  Театрализованная 

постановка «Спор овощей» 

Воспитанники, 

педагоги ДОУ 

Музыкальный 

руководитель 

Викторова Т.А. 

 


