
УТВЕРЖДЕНО 
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ПЛАН 
реализации муниципального проекта 

«Мы выбираем спорт» 

в МБДОУ «Детский сад № 19» г. Чебоксары 

на 2020- 2021год 

 
 

М
ес

я
ц

 Мероприятия 

 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Д
ек

аб
р
ь
 

 П/и 

«Заморожу» 

 П/и «Снежная 

карусель» 

 П/и «Кто 

дальше бросит 

снежок?» 

 П\и «Полоса 

препятствий» 

 

Подбор 

наглядного 

материала 

Семинар – 

практикум 

«Развиваем 

физические 

качества» 

Размещение 

наглядного 

материала на 

стендах 

 

Я
н

в
ар

ь 

 Просмотр 

презентации «Зимние 

виды спорта» 

 Спортивные 

игры 

 

  

Фитнес – зарядка 

«Делай с нами, 

делай как мы» 

 

Зимние 

постройки. 

Размещение 

информации о 

проекте на сайте 

ДОУ, соцсетях 

ф
ев

р
ал

ь
 

 Спортивные 

игры, соревнования  

 

Подбор 

дидактического и 

наглядного 

материала 

Участие 

родителей в 

фестивале 

«Папа, мама, я – 

спортивная 

семья», 

«Защитники 

Отечества» 

Размещение 

информации на 

сайте ДОУ 

М
ар

т 

 День 

подвижных игр и забав 

 

  Размещение на 

сайте ДОУ 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 



А
п

р
ел

ь
 

 

 Праздник 

«Будущие 

космонавты» 

  

 

оформление 

стенгазет «Папа, 

мама, я- 

спортивная 

семья» 

 

 

Размещение на 

сайте ДОУ, 

соцсетях 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

М
ай

 

 Флэшмоб «Мы 

за здоровый образ 

жизни» 

 

   

 

 

Размещение на 

сайте ДОУ, 

соцсетях 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

 

 

И
ю

н
ь 

 

 Флэшмоб 

«Детство- это ты и я!» 

 

 

Пополнение 

уголков 

двигательной 

активности 

атрибутами и 

инвентарём 

Участие 

родителей в 

совместных 

мероприятиях: 

экскурсии, 

прогулки-

походы 

И
ю

л
ь 

 «Мы 

спортивные ребята, мы 

ребята-дошколята! 

 

 

 

 

 

 

Участие 

родителей в 

совместных 

мероприятиях: 

экскурсии, 

прогулки-

походы 

А
в
гу

ст
 

 

Физкультурные 

развлечения в рамках 

марафона «Мы 

выбираем спорт» -  

Чтобы сильным, 

смелым быть – со 

спортом надобно 

дружить! 

 

Обобщение 

опыта работы по 

реализации 

проекта 

 

 

Участие 

родителей в 

совместных 

мероприятиях: 

экскурсии, 

прогулки-

походы 

 

Размещение на 

сайте ДОУ, 

соцсетях 

информации по 

реализации 

муниципального 

проекта. 

 
 


